
परू$/पड़ूी 

(बीस लोग( के +लए) 

 

आपको चा.हए 

12 कप -गेहँू का आटा 

6 कप पानी 

2 च8मच नमक 

12 च8मच तले 

तले तलने के +लए  

1व3ध 

सबसे पहले आटा छा<नए =फर उसमA नमक और तले +मलाइए। 

अब धीरे-धीरे पानी डालत ेहुए आटा गूँIधए। 

इसको एक घंटा रLखए। 

अब छोटN-छोटN लोई बनाइए और आटे को गोल बे+लए। 

अब तले गरम कPिजए और परूN तले मA डा+लए और त+लए। 

गमाSगमS परूN सTज़ी या चने के साथ खाइए। 

	


